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ふくすみの動き(令和５年８月末現在) ○ 人口 １,２０３人（前月比 －４ ○ 世帯数５８８戸（前月比 ＋２） 
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●加工賃：1kgあたり 420円 

●真空パック：1kgあたり 25円 

●申し込み：ご希望の方は加工所営

業時間に電話（０８０－９５３４－

４２７５）まで 

●営業時間：月・水・木曜日の９時

～17時 

「米粉の日」は、毎月第４木曜日に

定期開催！ 

９月は 28日（木）、10月は 26

日（木）開催予定です。 

NPO法人 SHUKUBA 
「米粉の日」 

福住で国内鍼灸師向けの講習会を開催しました 

７月に仮の鍼灸院（福住 378番地）を開設することが出

来ましたので、外国人鍼灸師向けの研修旅行企画の予行演

習として、日本人鍼灸師・鍼灸学生を大阪・兵庫・奈良・

京都方面より集客し、金銀針の使用方法についての、日帰

り講習を実施いたしました。３回開催し、総勢 15 名の参

加者を得ました。都会の喧騒を離れ、自然豊かな篠山の地

で過ごす時間を、皆様心より楽しんでいらっしゃいまし

た。 

講習では、西国の銀山と金銀の消費地（大阪・京都・江

戸）を結んだ丹波街道の歴史的重要性についても紹介し、

福住のような宿場街で盲の按摩師によって提供された金

銀針による治療が、幕末に日本を訪れた欧米旅行者によっ

て数多く報告された史実についても、講義しました。 

み
な
さ
ん
，
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
日
は
曇
り
空
で
す
が
、
ま
ず

ま
ず
の
お
天
気
で
最
終
段
階
に
入

っ
た
稲
刈
り
も
は
か
ど
り
ま
す
！ 

本
日
の
販
売
所
は
、
丹
波
栗
が

入
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
！ 

そ
の
ほ
か
、
ブ
ド
ウ
・
な
す
び
・

と
う
が
ら
し
・
ピ
ー
マ
ン
、
シ
マ

瓜
・
南
瓜
・
さ
つ
ま
い
も
な
ど
入

っ
て
い
ま
す
。 

一
本
杉
販
売
所
だ
よ
り 

地域おこし協力隊員 

稲
いな

ちゃん活動報告！ 

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
福
住
か
ら

は
、
い
つ
も
大
人
気
お
か
あ
ち
ゃ

ん
手
作
り
の
弁
当
の
ほ
か
、
唐
揚

げ
定
食
・
カ
ツ
カ
レ
ー
・
福
住
定

食
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
し
の
ぎ
や
す
く
な

り
、
秋
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
、
丹

波
篠
山
福
住
へ
是
非
お
越
し
く
だ

さ
い
！ 

「
ふ
く
ふ
く
ひ
ろ
ば
」
は
、

旧
た
き
幼
稚
園
（
ゆ
り
組
の
お

部
屋
）
を
活
用
し
た
、
福
住
地

区
の
お
子
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
室
内

の
遊
び
場
で
す
。 

福
住
居
住
、
も
し
く
は
福
住

に
ゆ
か
り
の
あ
る
未
就
学
児
の

お
子
様
と
そ
の
保
護
者
の
方
々

に
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

こ
の
施
設
の
立
上
げ
や
管
理

に
関
わ
っ
て
い
る
の
も
、
福
住

地
区
出
身
者
や
在
住
中
の
子
ど

親
子
で
遊
ぼ
う 

「
ふ
く
ふ
く
ひ
ろ
ば
」
が
オ
ー
プ
ン
！ 

も
を
持
つ
世
代
の
方
々
で
す
。

管
理
な
ど
は
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
の
で
、
す
ぐ
に
対
応
す
る

事
が
難
し
い
事
も
あ
り
ま
す

が
、
困
っ
た
事
や
ご
要
望
が
あ

る
時
は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
の

公
式

L
IN
E

か
ら
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。
※
使
用
方
法
等
の
情
報

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

福
住
地
区
の
親
子
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
遊
ば

す
こ
と
が
で
き
る
場
所
に
な
る

よ
う
に
、
一
緒
に
よ
り
良
く
し

て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 
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あなたも一緒にワークショップを！ 

＝10月 28日・29日 SHUKUBAオープンデー開催＝ 

福住さとねっと (２) 

★ ご意見・投稿募集中！ fk.machikyo@gmail.com  ★ 

 

福の里農業小学校 
＝８月～９月＝ 

 来る 10 月 28 日(土)～29 日(日)に恒例の SHUKUBA オ

ープンデーを開催します。※雨天決行 

両日の詳細スケジュールや内容を簡潔に紹介いたしま

す。 

【10 月 28 日(土)】【10 月 29日(日)】 

《テナント》 

・２階会議室→蜜蝋ハンドクリーム教室 １人 3,000 円

13：30～15：30 

・２階会議室→丹波木綿ミニ講座 無料 10：00～ 

・３階教室→ブレスレット製作(お好きな革で) １人 1,100 

円 10：00～15：30 

【10 月 28 日(土)】のみ 

《テナント》 

・３階図工室→丹波木綿織体験、物販、見学 無料 10：

30～15：30     

【10 月 29 日(日)】のみ 

《テナント》 

・３階会議室→写真制作室見学 無料 10:00～15:30 

【10 月 28 日(土)】【10 月 29日(日)】 

《マルシェ》 

両日共、販売者は入替有り、玄関、各階にて 

・丼、クレープ、パン、クッキー、ケーキ、コーヒー、ロ

イヤルミルクティー等  

・枝豆販売 販売していただく方募集中！    

・１階カフェも営業しています  

その他手工芸  雑貨販売、カバン販売等 

 

《フリマ》２階図書室 ・手芸品、食器等 

 

《ピアノ》体育館で 30分無料 

 

《その他》玄関中央にてエムズシステムさんの素敵な音響

を流しています。 

 

 なお、テナント見学者さんにはスタンプラリーをしてい

ただき、最後に景品をお渡しいたします。まずは

SHUKUBA(旧福住小)へ足を運んでいただいて、２日間をお

愉しみ下さい。 

 

●問い合わせ：「SHUKUBA」丹波篠山市福住 342番地 

 079-550-9082(事務所)または、090-1915-2791(佐々木) 

 

８月は、熱中症防止で、夏休みとしましたが、畑と

田んぼでは、猛烈な暑さと、雑草と、闘いながらグン

グンと生長しています。 

９月 17日には、大阪、奈良、姫路からの親子が稲刈

りを楽しみました。 

今年は、市民体育祭開催です！ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止が続い

ていた市民体育祭が、今年は開催されます。久しぶりの

秋空の下、いい汗をかきましょう！ 

●と き：９月 30日（土）12時 30分～16時 15分 

●ところ：多紀小学校運動場 

※同日、８時 30分から多紀小学校運動会が行われます

ので、たくさんのご参加をよろしくお願いします。 

サツマイモ、山の芋、小豆、黒大豆、イネを栽培 

５月 13 日、住吉神社庭園「住之江の庭」のメンテナ

ンス・ワークショップが開催されました。 

この庭は、昭和期の著名な作庭家・日本庭園史の研究

家である重森三玲（しげもりみれい）の設計によるもの

です。作庭当時は森田一さんのお父様重次さんも深く関

わられました。2020 年３月に兵庫県文化財（名勝）に

指定された貴重な庭です。 

当日は、竹垣洗い・釘修理・しゅろ縄付け替えをはじ

め、やせた苔の植え替え、砂紋描きなどを行いました。

合わせて、縁側の雑巾掛け、障子張り替え、落ち葉拾い・

つつじ刈りなども行いました。 

指導には、2018 年の修復工事にも携わった、森田一

さん（森田庭園、丹波篠山市安口）、小山雅充さん（植

雅造園、丹波篠山市東岡屋）があたってくださいました。

参加者は計 17名の参加で、うち 12人は地域関係者のみ

なさま、５人は一般参加者で遠くは岡山県、大阪府、京

都府、県内は西脇市からで、2018 年修復作業から関わ

ってくださっているこの庭のファンのみなさまです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このメンテナンス後に開催された５月 22 日全国伝統

的建造物群保存地区協議会総会・研修会丹波篠山市大会

では、この庭の案内ガイドも実施され、全国からのお客

様に広く「住之江の庭」を紹介することができました。 

 内外の人が一緒に取り組む住吉神社庭園「住之江の

庭」の修復・メンテナンスの様子は、下記 Facebook で

公開しています。ご興味ある方はぜひご覧ください。 

主庭の苔の植え替え作業の様子 

 

住吉神社庭園「住之江の庭」 

メンテナンスの様子を Facebook で公開中！ 


